
   
  
 
 
Concept programma Najaarscongres NVMKA – 7 & 8 november 2019 – Het Park – Hoorn 
Thema ‘Oud is Goud’ 
 
Donderdag 7 november 2019 
09.00 – 09.45 Ontvangst, registratie en expositie   
 
09.45 – 09.50 Welkomstwoord lokale organisatie  
09.50 – 10.00 Opening van het congres door voorzitter NVMKA 
 
10.00 – 10.45 Gastspreker Ad Geerdink, directeur Westfries Museum over De Gouden Eeuw   
 
10.45 – 11.15 Pauze en expositie 
 
11.15 – 12.00 Gastspreker Anastasia Kossioni 

Anastassia Kossioni currently works at the Division of Gerodontology, Department 
of Prosthodontics, National and Kapodistrian University of Athens. Anastassia does 
research in Gerodontology (Geriatric Dentistry) and Dental Education. She is 
currently Honorary Secretary of the European College of Gerodontology and 
member of the Academic Board of the European Geriatric Medicine Society. 

 
12.00 – 12.30 Vrije voordrachten (3 x) 
12.30 – 13.30 Lunch en expositie    
 
13.30 – 13.50 Gastspreker Frederiek van den Bos internist-ouderengeneeskunde UMCU  
13.50 – 15.00 Vrije voordrachten (7 x)  

 
15.00 – 15.45 Pauze en expositie      
 
15.45 – 16.30 Gastspreker Tim Voors over ALLEEN 

TIM VOORS beschrijft zijn voettocht over een van de mooiste en langste paden van 
de wereld, de Pacific Crest Trail. Tijdens zijn tocht door de adembenemende 
landschappen ondergaat hij intense angst, ervaart dat pijn ook voldoening kan 
geven, leert te genieten van het alleen-zijn en wordt het eindelijk leeg in zijn hoofd. 
Hij ontwikkelt een hartstochtelijke verhouding met de wildernis, sluit nieuwe 
vriendschappen en moet zich constant aanpassen aan de onvoorspelbaarheid van 
het weer en de natuur. 

 
16.30 – 16.45 BOOA lezing door Prof. dr. Nico de Vries in het OLVG over 

Update Tandheelkundige slaapgeneeskunde, in het bijzonder Slaap Apneu 
16.45 – 17.00 BOOA research grant 
17.00 -  18.15  Algemene Leden Vergadering NVMKA    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 
 
 
Vrijdag 8 november 2019 
      
08.30  - 09.00 Ontvangst, registratie en expositie   
 
09.00 – 10.00 Vrije voordrachten (6 x)   
10.00 – 10.30 Gastspreker Hanna Willems, Klinisch Geriater en internist ouderengeneeskunde in  

het AMC 
 
10.30 – 11.00 Pauze en expositie  
 
11.00 – 11.30 Vrije voordrachten (3 x)  
11.30 – 12.15    Gastspreker Ard Schenk met een sportcarrière als schaatser en een loopbaan als  

fysiotherapeut over ‘Gezond ouder worden, met een fit brein’ 
 
12.15 – 13.15 Lunch en expositie     
 
13.15 – 14.00 Gastspreker Douwe Draaisma studeerde psychologie en filosofie aan de Universiteit  

van Groningen. Na zijn studie vertrok hij naar de Universiteit van Utrecht, waar hij 
promoveerde op een proefschrift over de metaforische aard van de taal waarin we 
over het geheugen denken en spreken (De Metaforenmachine. Een geschiedenis 
van het geheugen). In 2013 publiceerde hij De dromenwever over het 
autobiografisch geheugen verschenen tot dusver vier boeken: Waarom het leven 
sneller gaat als je ouder wordt (2001), De heimweefabriek (2008), Vergeetboek 
(2010) en in 2016 Als mijn geheugen me niet bedriegt. 

 
14.00 – 15.10 Vrije voordrachten (7x)    
 
15.10 – 15.45 Pauze en expositie     
 
15.45 – 16.15 Gastspreker Ludi Smeele, Hoofd-Hals Chirurg over ‘Hoe ouder ik word, hoe beter  

ik was’ 
In veel beroepen waar werknemers grote verantwoordlijkheden hebben voor 
anderen, worden ofwel geregeld vaardigheidstesten afgenomen of een vervroegde 
pensioenleeftijd ingesteld. Bij werknemers in de gezondheidszorg en chirurgen in 
het bijzonder, ontbreekt dit. Toch is het niet aannemelijk dat chirurgen beter gaan 
functioneren met het klimmen van de leeftijd, integendeel. In de voordracht wordt 
ingegaan op de gevolgen van veroudering op cognitief en motorisch functioneren 
en hoe zich dat verhoudt tot het werk van de kaakchirurg. 

 
16.15 – 16.30 Presentatie Najaarscongres 2020 te Breda 
16.30 – 16.45 Uitreiking stipendia      

 
16.45 – 17.45 Afsluiting en borrel  


